


















Effect on 5meter Transit Time with Use of a Mouth Guard or without  
– For National Level College Swimmers –





























































































































































表 1．SL時の蹴り出し初速度および 5 m通過時間の平均
表 2．QT時の蹴り出し初速度および 5 m通過時間の平均









































































































₁ ） Federation of international Lacrosse, https://
filacrosse.com/rules/ 2019,10,11最終閲覧
₂ ） Flanders, R. A. and Bhat, M. (1995) The 
incidence of orofacial injuries in sports:a pilot 
study in Illinois, J. Am. Dent. Assoc., 126:491-
496,
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